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يهدف البحث إلى تصميم برنامج تأهيلي حركي بدني مدعم بالحقن بالبلازما الغنية  هدف البحث:
مدي الحركي لمفصل بالصفائح الدموية لمعرفة تأثيره على تخفي ف حدة الشعور الألم وتحسن ال

 الركبة وتحسن القوة العضلية للعضلات المحيطة بمفصل الركبة.
ية  المنهج المستخدم: سات )القبل بي للقيا صميم التجري ية  –المنهج التجريبي مستعينة بالت  –التبع

 .البعدية( باستخدام مجموعة واحدة حيث إنه المنهج الملائم لطبيعة البحث
حث: مع الب ضي مجت فة،  مر ضية مختل جات مر في در بة و شونة الرك صابين بخ ناث م كور وإ ذ

 بمحافظة المنوفية.
حث:  نة الب بين )عي خذ ) 52: 52المرضي  تم ا ثم  من  ستطلاعية، 4سنة( و نة ا ( مرضي كعي

 لأجراء اختبارات البحث والتأكد من صلاحية الأجهزة المستخدمة قيد الدراسة، واستبعاد الباحث
( مريض بخشونة الركبة من الدرجة 44أيضاً من هم دون هذا السن، ليصبح عدد العينة الفعلي )

 الثانية.
 ومن أهم الخصائص الفنية لعينة البحث:

 ألا يكون مصاب بخشونة الركبة نتيجة حادث.-
 لا يتناول أي علاج دوائي لأمراض مزمنة.-
ث حتى يتأكد من انهم لا يشكون من عيوب قيام الطيب المختص بالكشف الدقيق على عينة البح-

 خلقية تؤثر على الركبة أو أي أمراض أخري.
 الرغبة الشخصية في الخضوع تجربة البحث.-

ية ) اهم الاستنتاجات: ية والتتبع سة القبل سات الدرا قاً لقيا سات 4،5وجود نسب تحسن وف ( والقيا
 البرنامج. البعدية مما يؤكد على مناسبة تمرينات كل مرحلة من مراحل
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 ملخص البحث

Research Summary 
Research Title: Effectiveness of a rehabilitation program after plasma injection for 
knee joint sufferers 
Researcher name: Ahmed Mohamed Ramadan AbdEL Moneim Diab 
Specialization: Sports Health Sciences 
College name: Physical Education 
University name: Banha 
Country name: Egypt 

Research objective: The research aims to design a physical rehabilitation program 
supported by injection of platelet-rich plasma to know its effect on reducing pain, 
improving the kinetic range of the knee joint, and improving the muscle strength of 
the muscles surrounding the knee joint. 
The method used: The experimental approach, using the experimental design of the 
measurements (tribal - dependency - dimension) using one group, as it is the 
appropriate approach to the nature of the research. 
Research community: Male and female patients with knee roughness and in 
various pathological degrees, in Menoufia Governorate. 
Research sample: patients between (52:52 years), and then (4) patients were taken 
as an exploratory sample, to conduct research tests and ensure the validity of the 
devices used under study, and the researcher also excluded those under this age, 
so that the actual number of the sample (44) patients Knee roughness of the second 
degree. 
Among the most important technical characteristics of the research sample: 
Not to have a knee roughness because of an accident. 
Does not take any drug treatment for chronic diseases. 
- The specialized doctor performs a thorough examination of the research sample in 
order to ensure that they do not complain of birth defects affecting the knee or any 
other diseases. 
Personal desire to undergo a search experience. 
The most important conclusions: The presence of improvement ratios according 
to the measurements of the pre-trial and consecutive studies (4,5) and the 
dimensional measurements, which confirms the suitability of exercises for each 
stage of the program. 
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 فاعلية برنامج تأهيلي حركي بعد الحقن بالبلازما لمصابي خشونة مفصل الركبة
 

 السيد الدكتور/ عبد الحليم مصطفي عكاشة                                
 السيد الدكتور/ محمد سعد إسماعيل                              
 حسن عبد العزيزالسيد الدكتور/ محمد                                 

 الباحـــــث/ أحمد محمد رمضان عبد المنعم                              
 مقدمة ومشكلة البحث 1/0
 المقدمة:1/1

إن التقدددال الي اددد  الدددال الدددياا اليدددخلل  ددد  اتربدددا اياادددتع ميدددر التت ادددا التاخ ددداا تيتادددا رتدددتت   
ماخ رالتلددددتاعل را ددددل المت ددددا را ددددل التدددداتا  اتت خ ددددخي رًاقددددخي  ددددخلي رل اياددددتي الاات  ددددا  خل  ددددارلر 

التاخ دد ل را ددل الددب ا التاخ دد  ر اتعددخ اددن الي دددرل الاياددا التدد  ا يددو التت اددا التاخ دداا بمدددر 
اياددخل  ا دد  راًقددا ايتادداع ا ددة ف ددا ا ااددا  دد  الت ددرت رالتقددال ل ر دداا الي ددل اي ًددت تدد ًاتاي  دد  

 ددل الددال فال ارتاي اياددخي  دد  الامخ  ددا ا ددة امددخر التت اددا التاخ دداا عددر ال دد  التاخ دد ل عدداا الي
 ددد اا ال ا دددان ادددن التيدددتا ل فدددخ خو ر دددخعل  ددد   دددتاا ا ميدددل ر دددا تفل اددداا   ادددت ادددن 
الا ددددتا   دددد  امددددخر ال دددد  التاخ دددد  فن ابددددث اأفددددخ ا تمتددددر المخبدددد  اي ًددددت فعااددددا  دددد  عدددداا 

 (7: 2الامخر.)
مااث ارر اليخلل رعبخك ادخ   اقدر ادن ر ا   غ ايار اأفخ خو  خلتيخ  الا خفر ما الر خ     

ًاددخبان ا اددرن فب ددخن ابتلددتان  دد  لددتة فبمددخ  اليددخلل ايددخبرن اددن ا لتيخ ددخو  دد  ا خفدد يل رعدداا 
الددت ل ادد ااا اخاددخي  يددا اددخلل ر اددخ الدديا اتت خاددخي  دد  ادداا الافددخ ان  خلتيددخ  الا خفددر اددن  دد  

ا اليد   اللدخ   ليداا الادتا  يدر المب دان رادن اات دلأ اياادختل رلدل ادتا ن اي  دخ  ادن إامدخ
اا  افا  ايب ما ال خاا    الم ا را    آ اخي ا تما رترتاخي رتتاميخ     داتع الم دا ا دة 
المت دددا إ دددخ ا إلدددة اتت دددخع متاتتدددال رايت دددت ايلدددل الا خفدددر رتماادددا المت دددا ادددن ف دددت  الا دددخعت 

 (7: 4الااا ع ياتاا الا خفر الاات  ا. )
 ة الركبة:ماهية خشون 1/1/1

رعدددر ادددتا ف ًدددت لددداراخ  ددد    دددخت ال دددن بتامدددا ت  دددر   دددختالأ  ددد ع الا فدددر ر   دددااخ  ددد  
الات ددة الددداان ايدددخبرن ادددن  ادددخاع  ددد  الدددر ن فر تقدددرا  ددد  ال دددخ ان فر إفدددخ خو  ااادددا  ا فدددر 

 (44:9الت  ا. راتل تلااص عاا الاتا  خل مص راألخاخو اليخااا. )
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 درجات خشونة مفصل الركبة: 1/1/2
( اتمدددخو ادددتل تمااددداعخ م ددد  ايلددديا اليخاادددا را دددة ف دددخا عددداا 4لدددربا ا فدددر الت  دددا ليدددخ )ا

 (643: 8ايليا اتل تمااا ا ا الي  : )
 مشكلة البحث: 1/2

تيت ت إفخ ا ا فر الت  دا ادن اأفدخ خو اللدخويا رالا ادتعل رافرفدخ ابدا  ا د   دتع القدالل 
لدددخ  التاخ ددد  ل تدددتع  را دددا ب ددد اخيل اادددخ ا قدددا إا إن عددداا اأفدددخ ا ت يدددا ال اددد  ادددن ااخت دددا الب

ال ادد  ال ًاددت اددن لاخ تددا ال اباددال رت اددن الفددير ا  دد  اا اددا تمددرع ال ادد  لااخت ددا البلددخ  
ال اب     ر و  فات رفا خي اال مخع اتا  فرتع  خا ال إا إن ال مرفخو را ات ختاو الرام  

ن فبااددا الددارتل الااتددخ ل فاددخ  ددخ   ايبااددا تر تعددخ  دد   ددر البددراال  اددت اتددر تع إ   دد  الق اددر ادد
رالاتمخو اياتي  قا ت رن اياراال ر  ا قة إ  ااتاخا ال ا  ا ة ب  دا  د  ف  د  ايمادخنل 

 (222: 6ان تم ان  اتتا ا ة ااخت ا التاتابخو رالتمرع إلة فمرا  الابخ  ا. )
ل راددن ادد ر القددتا ع  دد  راددن ادد ر ااددر ال خمددل  دد  امددخر الت عاددر المت دد    افددخو  ت عاددر

 يددا الاتا ددخو الاتمياددا رفا ددخي اتخ يددا ال خمددل  مددا  ددتاا  اليدد   رالت عاددر  مددا  ا ددان  ددتع 
القدددال الافدددخ   الدددربا  ددد  الت  دددال  ددد    دددل اليددد   ال  ايددد  رالت عادددر  ا تلددد ة   ادددا ال ددد  

ختان الت عادر ر دالك مخايا الابر اال ات ع فن ال تبخا  الت عا    ادت اتد ن  د  لداع رالممدل لتاد
ا اتاخا اي ًت ل ايخلمان )إافخو  الي   ال  اي ( ا ة فمي ع الي   ال  ايد  رادال ااتادخا 
الت عار المت    فرتع   خاا اادخ اديال إلد  تتامدث القدرع ال ابادا ل افدخ   فد ا اخادال ر ديلأ 

را مددخ و  خلي دد و اليخا ددا ا ددة ا فددر الت  ددا  فدد ا اخفددا ل ر ددا  مدد  ال خمددل اددال رمدد
 خاو  مقن ف خوع الال الغباا    الت  ا )ا ر  تتع تدتااا ا د  الا تلد ة(ل لدالك رمدا ال خمدل 
ابا ان اي  ر ر ث  تبخا  ت عا   ااترا را فر  ل ر ا ا  ات ابخي اداع امدخرت را درن 

 اليار  ا  فرتع تاتاماا را اقا. 
 هدف البحث:1/2/1

مت دد   دداب  ادداال  ددخلمقن  خل   اددخ الغباددا  خلفدد خوع ايددالأ ال مددل إلددة تفدداال  تبددخا  تدد عا   
 الااراا لايت ا ت ًاتا ا  :

 تا الأ ماع الليرت ايلل. 4/2/4/4
 تم ن الاال المت   لا فر الت  ا. 4/2/4/2
 تم ن القرع الي  اا ل ي  و الاما ا  ا فر الت  ا. 4/2/4/6
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 فروض البحث: 1/3
خلع القادددددخا ال يدددددال ل امارادددددا التمتا ادددددا  ددددد  ترمدددددا  دددددتر  ااو ا لدددددا إمفدددددخواا لفددددد 4/6/4

 الاتغاتاو  اا ال مل لاتما ايلل لا فر الت  ا )الليرت  خيلل(.
ترمدددددا  دددددتر  ااو ا لدددددا إمفدددددخواا لفدددددخلع القادددددخا ال يدددددال ل امارادددددا التمتا ادددددا  ددددد   4/6/2

 ل ا لأ( لا فر الت  ا.-الاتغاتاو  اا ال مل ل اال المت   )للأاخل
ااو ا لدددا إمفدددخواا لفدددخلع القادددخا ال يدددال ل امارادددا التمتا ادددا لفدددخلع ترمدددا  دددتر   4/6/6

 .القاخا ال يال    الاتغاتاو  اا ال مل ل قرع الي  اا ل ي  و الاما ا  ا فر الت  ا
 مصطلحات البحث: 1/4
 تعريف التأهيل: 1/4/1

تمدا اا بدا ادن عر ت ك اليا ادا الاب ادا رالا دتاتع رالتد  تيدالأ إلدة إافدخر ال دتا الايدر  إلدة ا
البددرام  ال  اددا را متاخااددا رالب  دداا رالتت راددا را  تفددخااا التدد  ا ددت اث الرفددرر إلايددخ ماددل 

 (44: 3تتااار ا راو عاا اليا اا. )
 :PRPتعريف  1/4/2

(ل رتيددتلأ ا ددة فبيددخ تقباددا مااًددا PRPاليدد    خل   اددخ الغباددا  خلفدد خوع الااراددا فر ااتفددختاي )
يااا ان المخ و الات داا تقدرل ا دة  فدر اابدا ادن ال الادتاا ًدل تً ادر تُ تاال    ا   ال

عدداا اليابددا ل مفددرر ا ددة    ادددخ ااراددا  باددا  خلفدد خوع الاارادددا )افددات اُت دد  اددن الفددد خوع 
الااراا الااتاا(ل ًل اتل مقبيخ  خياخ ن التد  تمتدخ  ايخلمدا. مادل تمتدرل ا دة اداع اراادر ادن 

 (489: 44ياتي الاات  ا الت  تم   التوخل ايب ما رالي خل. )اراار البار رال اتر ابخو ا
 تعريف مفصل الركبة: 1/4/3

ن ا فدر الت  دا  ع  ا فدر ادت   ال ادا ادث ال دخ ل رعد  ف  دت ا فدر  د  الم دل ال لدتل. ات درب
      اددددن ا فدددد ان اًبددددان: ا فددددر  ددددان ا ددددل ال اددددا رال ددددخ ل را فددددر  ددددان ا ددددل ال اددددا رالت دددد ا. 

(7 :463) 
 تعريف خشونة الركبة: 1/4/4

تييددتلأ الددربا الت  ددا ا ااددخي   خل فددخر الي ادد   رالددال ايبدد  مددارل تادد    دد  الا خفددرل رعدد  
مخلددا تمددال ابددااخ اددتل ا ددتي ك الاددخاع التدد  ترمددا  ددان الا خفددر )الغ ددترلأ(ل ااددخ ادديال إلددة 

رلأ امت خك ا خل الا خفر  ل ر رًا   ا  ي ديخ الد يال ادث ادال رمدرا القداتع لداي الغ دت 
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ا ة ا اتفخصل رابت  ان عاا ا مت خك ايلل رالترتل رالف  ال ر يلأ القاتع ا ة التمدتكل 
 (26:4رفماخبخ تل ر الي خل البتر او. )

 الإطار النظري: 2/1
اددث ال يدددرت الات اادددا ل تقددال اأا اددد  الغادددت اددخاي  ددد  ال دددبراو ايااددتع رالاتاًدددر  ددد  ا عتادددخل 

لاتاففا ل تاخ دا رل ا ختادخو رابتلدخت   دتع ا متدتالأ رادخ  دا ادن  خلتاخ ا ان مخب خ القبراو ا
فت خل    اا رتلماث الارلا الات ااا ارل  يا ايات لااخت ا ايبل ا التاخ اا  اخ تقال ان مدرا   
ل تاخ اان اي  خر رالاتاا ان.  در الدك فاي إلدة اأ  دخر ال  ادت ا دة ااخت دا التاخ دا   در  درع 

اليبدددلأ  ددد  الااخت دددا  يدددالأ ال دددر   يددداا الاااددد اول ر خلتدددخل   ًدددت  يدددرت رمادددخا اادددخ فاي إلدددة 
اأفددخ خو   لدد خليخ الاات  ددا  ددرا  ل ابددخ ا فر ال ادد  ب  ددا ايتادداان  دد  الددك ا ددة فن الغخاددا 
ت تت الر ا ال ر خن بقرا الا ت ل مخب  الا  دل ل تاخ دا رعدر اأفدخ ا رادخ ادتت    يدخ ادن  قدا 

 (97: 4   رالت ات    الا تري ر اخع اميرا ال تا . ) اتع ال ا  رالت ًات الب 
را ددة الددت ل اددن  راودداعخ الفددماا رالب  دداا ال ًاددتع إ  فن اأ ددتا   دد  ااخت ددا التاخ ددا  ددا ادديال 
إلدددة ايت  فر ا  تودددخ  رت ادددخ إلدددة مدددارل إفدددخ خو م دددااا. عددداا ادددخ ف ددداا الام دددا اياتا ددد  

خ  خلددا  ددخ تابخ مددرل رعددر اددات  تاخ دد  ف ددخااا  ل تاخ دداا  دد  ار يددا ا ددة اأبتتبددول رفا ددخي ادد
ايتاال إن ات  اا اأ تا   د  التداتا  تيت دت ادن فا دت ايلداخ  التد  اا دن فن تديال يادتاا 
 ًاتع اًر ا  توخ  راأميخا رايت  ر يلأ الابخاا. را الأ فن  فرر ا ادا ا دة اأ دتا   د  

با ا اادخ اتتتد  ا ادا فادتاا فادتي اًدر التاتا  ع  ابااخ ا اف فاا  اللاص    التاختان اد
ا ددد تا خو البدددرلل رادددال رمدددرا المدددخ   رالاددد ا  الاتق ددد  . إن ااخت دددا التاخ دددا افدددخم يخ ااوادددخ 
امتاددددخ و اي دددداع لمددددارل اأفددددخ ا ماددددل   ارمددددا ف دددد ر  تدددداتا   ابيددددال ايددددا  ددددتص مددددارل 

ر ادن مدارل اأفدخ ا اأفخ ال  ان الايل ال مل    اي خلا  رال ت  التد  ت دخاا ا دة اأ د 
 دد  الا ادد . امدد  فن ا ددرن اعتاددخل  خليرااددر التدد  تق ددر اددن مددارل اأفددخ خو  ددب ا ا عتاددخل 
 خلتدداتا  التاخ دد  ل اددااا ل   ددر و رعبددخ امدد  الت  اددا ا ددة فبددا   اا ددن ت خاايددخ بيخواددخ رل ددن 

يخ إلددة ف ددر مددا اا ددنل رليدداا امدد  فن ا ددرن اليدد خا ان  دد  ا ددة اي ددر اأ دد ر اددن  ددتص مددارً
الامدددخر التاخ ددد  المدددتص ا دددة تدددر ات اراادددر ايادددن رال ددد اا إلدددة ف فدددة مدددا ل الدددتت ان  ددد  

 (76: 41الابخ  خو رر خاتيل ان ا ت اأفخ ا. )
 إجراءات البحث  3/0
 منهج البحث: 3/1
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 –الت يادددا  –ا دددتاال ال خمدددل الادددبي  التمتا ددد  ا دددتيابا  خلتفددداال التمتا ددد  ل قاخ دددخو )الق  ادددا 
 الابي  الا ول ل  ايا ال مل. إبااا(  خ تااال اماراا راماع مال ال يا

 عينه البحث: 3/2
 اختيار عينة البحث: 3/2/1

 ددخل ال خمددل  اقخ  ددا   ادد  الي ددخل:  ددخعت ا ددا ال ددتخت ااددال    اددا ال دد  مخايددا الابر اددال ماددل 
ًددل تددل تمااددا  اددتا ا اددا ال خمددل الددترع ال مددل  اددا الاتا ددا راددخ ا  اددا اددن اابددا ال مددلل راددن

بددخل  ارااددا فاددت  يددا الددتع فاددخلل  ددخل ال  ادد   يدداعخ  يددتا  خواددا اددن الات دد  تلددار ا ددرت را 
افدددخ ان  الدددربا الت  دددا ر ددد  اتمدددخو ات ددداا اات  دددال ا دددت يا ال خمدددل المدددخ و ادددن الاتمدددا 

ا ادن    ق   خلافخ ان  الربا الت   ت ايرل ل رالمخ و الاتقااا ان الاتما الًخلًا رالتا يال را
الاتمددا الًخباددال  يدداعخ ا ددت يا ال خمددل اأبددخل لق ددا اددااعلل  يدداعخ تتدد  ال خمددل الات دد  م دد  
ايااددخت اددث مفددت ادداا الات دد  ادد ر ادداع الددت  ددبراو رمددا فن ا   اددا الات دد  تقددث  ددان  

( اددتاا 44 ددبا( راددن ًددل تددل ا ددت يخا اددن عددل ارن عدداا ال ددنل لافدد ع ادداا اليابددا ) 64: 24)
 ن الاتما ايرل  ان  ان امارع اليابا الياااا الااتختع ار اا  خلتخل : الربا الت  ا ا

 (1جدول )
 توزيع الإصابة بخشونة الركبة من الدرجة الثانية داخل عينة البحث

 إجمالي الركبتين معا الركبة اليسرى الركبة اليمني العمر الزمني
 3 -- 4 2 سنة 22الي 22السن من 
 4 4 4 2 سنة 32الي 22السن من 

 7 4 6 6 32إلى  33السن من 
 41 2 4 7 إجمالي

 (2جدول )
 دلالة المتوسط الحسابي ومعامل الانحراف ومعامل الالتواء في متغيرات

 محيط الفخذ(-طول -الوزن-الطول-)السن
 14ن=

 معامل الالتواء معامل الانحراف المتوسط الحسابي القياس المتغير
 4.292- 2.92442 64.1744 سنة السن
 1.911 4.37324 74.2847 سم الوزن
 1.331 4.41774 476.7847 كجم الطول

 1.884- 6.64944 92.6474 سم طول الرجل
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 1.422- 6.74442 44.6474 سم طول الفخذ

محيط 
 الفخذ

 1.228 6.24447 64.2487 2سم (2عند )
 1.234 6.23424 42.2434 2سم (10عند )
 1.446 6.39244 44.3429 2سم (12عند )
 1.244 6.24444 36.3444 2سم (20عند )
 1.244- 4.32497 46.4429 سم طول الساق

 (  دددددددبا راتر ددددددد  ال دددددددرر64.1744ات دددددددع ادددددددن المدددددددارر ال دددددددخ   فن اتر ددددددد  ال دددددددن عدددددددر )
             (  مددددددددل ران ايخاددددددددر ا لتددددددددرا  ر ددددددددث  ددددددددان74.2847(  ددددددددل راتر دددددددد  الددددددددر ن )476.7847)
 ( ااخ اار ا ة تمخبا اليابا.6+( فل ابا  ان )1.911: 4.292- )
 شروط اختيار العينة  2/2/2
 ف  ا رن افخ   الربا الت  ا بتاما مخال. 6/2/2/4
   اتبخرر فل ا   اراو  ياتاا ا ابا. 6/2/2/2
 اخل ال ا  الااتص  خل للأ الا ا  ا ة اابا ال مل متة ات  ا ان ابيل   ال رن  6/2/2/6

ت ا ة ا  لت  ا فر فل فاتاا فاتل.ان اار  ا قاا تيً
 الت  ا اللافاا    الا رع تمت ا ال مل. 6/2/2/4
 القاخ خو رفاراو ال مل  6/6
 ا تاختع ت مار ال اخبخو  6/6/4
 الاقخ  ا اللافاا )اث ال خمل(. 6/6/2
 ال مص اأ  ابا   )ان  تا  ال  ا (. 6/6/6
 ميخ   اخا ال رر اقخ خ ) خل بتااتت(  6/6/4
 الاا ان ال    لقاخا الر ن اقخ خ ) خل ا رمتال(  ميخ  6/6/4
 لقاخا لاع ايلل. Visual Analogous Scaleاقاخا التبخ ت ال فتل )) 6/6/3
لقادخا القدرع الي د اا )اقخ دخ  ددخلبارتن(  Biodexالقادخا ا ا ر باتدك  ميدخ  ال خارا  دة  6/6/3

 رلقاخا الااي المت   لا فر الت  ا اقخ خ  خلاتمخو.
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التأهيلي الحركي قيد البحث: 3/2

ل رابتيدو ادرل ا ًبدان 2/6/2149 ا  تب اا ال تبخا  الت عا    اا ال مل ان ادرل ال د و الارا د  
لل ر ددا  ددخل  ال خمددل   ددخلت  ا  اليا دد  ل تمت ددا  اددا ال مددل لادداع ا ددتغت و 29/3/2149الارا دد  

رتل تب اا مااث الاتامر ا ر  تتع التمت دا  ادا ال مدل  ادخ التد ل ( الترن ف  رع    ال تتعل 21)
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( الددددال ار ددددع 7ال خمددددل  خلا ددددا ال اباددددا الار ددددراا ا دددد قخي ل  تبددددخا  التدددد عا    اددددخ  مددددارر )
 الاا   التر اث ال اب  لتب اا التمت ا.

 تصميم البرنامج المقترح  3/6
ا ادا اقتدتل ليت دا ا دة الا دتا ل ادن اد ر  خل ال خمل  تفاال  تبخا  التاتابدخو الي مادا الت ع

ااددر ا ددع اتميدد  للأ مددخل رالاتامددث ا ددة الا ددتري الام ددة راددخ تددل المفددرر ا اددا اددن  بددرك 
الاي راخو رالك ل مفرر ا دة فمدال الاتا دخو ادن الياودخو الي اادا  د  امدخر اد   الا خفدر 

لت عار رف  ر ال ت  راخفا الربا ا فر الت  ال ر الك ا   ع ا ة فمال  ت  الي   را
المااًدددا رفعاادددا ارت اليددد   ال ددداب  المت ددد  رتددد ًاتا ا دددة ت عادددر راددد   الدددربا ا فدددر الت  دددا 

 رافرفخ  خلب  ا لمخ و الا واا ليابا ال مل.
 (:10استطلاع الباحث رأى الخبراء للبرنامج التأهيلي مرفق ) 3/7

ا ددتا ل رالددتت  فن ا ددرن الا اددت اددن ادد ر اددتا ال خمددل ا ددت  ع ال تبددخا  التدد عا   ا ددة ال
ف ددتخا ا تددرت اتافددص  ددد  امخلددا ر ددا تدددل ا ددت  ع تفي ت دديا ا دددتا    ددارا م دد  الر دددخولأ 

  تخل :
 ( ا تا     امخر التت اا التاخ اا )  ل ا رل الفما(.4) 6/7/4
 (    امخر الي   ال  اي .2) 6/7/2
 (    امخر ال   التاخ  .2) 6/7/6
 الي خل. (    امخر   4) 6/7/4

راددن ادد ر ايت ددا فتا  الا ددتا  تا ددن ال خمددل اددن التيددتلأ ا ددة  تاقددا ااددر ال تبددخا  التدد عا   
 ل افخ ان  خلالربا:

 ( م  ا.27ااا الم  خو الت عا اا ) 6/7/4
 ( ا اقا.31: 61ال ان     ر م  ا اتتارل ان ) 6/7/3
 ( م  خو.6ااا الم  خو    اي  رع الراما ) 6/7/7
 ايت يخ . –ا ًبان  –الم  خو ع : ال  و فاخل  6/7/8
 ااا الاتامر الا تاااا ً ل اتامر. 6/7/9
 ااتاخت التاتابخو الت عا اا ان   ر الا تا  لي   الربا ا فر الت  ا. 6/7/41
 التق ال ال اب  ل  تبخا  الت عا   المت  : 6/8
 ( ف خ اث.9ال تتع ال اباا م   تفل الا تا  ) 6/8/4
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 ا اقا. 31ا اقا متة تفر 61ن الرماع الت عا اا ت اف ان  ا 6/8/2
 ر ا   ل ال تبخا  إلة ً ل اتامر. 

 تطبيق برنامج التمرينات التأهيلية المقترح  3/10
( اددن ات دد  الددربا ا فددر الت  ددا 44تددل ت  ادد  ال تبددخا  الاقتددتل ا ددة اابددا ال مددل راددااعل )

لل 29/3/2149ل إلدددة 6/2149/ 2تدددتع ادددن ( ف ددد رع  ددد  ال 21ر دددا ا دددتغت  ت  اددد  ال تبدددخا  )
ايت يدخ ( ادن  –ا ًبدان  –( م  خو    اي  رع فاخل )ال  و 6راق اا إلة ً ل اتامر  را ث )
( ا اقدا ل م  دا 31( ا اقا     اااا الاتم دا ًدل تتدات  إلدة )61 ر ف  رع ر خبو ت اف الم  ا  د )

    بيخاا الاتم ا. 
 حركي لمفصل الركبة:تطبيق برنامج التأهيل ال 3/11
( ادتاا ادن الافدخ ان  الدربا 44تل ت  ا  ال تبخا  الاقتتل ا دة امارادا ال مدل رادااعل ) 

ا فر الت  ا ان التمخر ر ا ا تغت  ت  ا  ال تبخا  اا ا فليتل مال  خل ال خمل  خليار اث 
ا  التمت ا ان ا ر  يا الفرت ات   )  (:43المخ ول ر ا  خل ال خمل  ترً

 المعالجة الإحصائية: 3/12
     الاتر   الم خ  .  6/42/4
 .ANOVA (one-way analysis of variance)تم ار الت خان ايمخال  6/42/2
 (.L.S.Dاات خت م خ  ف ر  تر  ايبراا ) 6/42/6
 الب   الاوراا. 6/42/4
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 ومناقشتها  عرض النتائج 4/0
 عرض النتائج 4/1

 (3جدول )
 حراف المعياري ومعامل الالتواء لقياسات متغيرات البحثالمتوسط الحسابي والان

 14ن=

 القياس المتغيرات
 القياس البعدي 2القياس التتبعي  1القياس التتبعي  القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

درجة الألم
 04113 0473002 342226 04622- 0422242 242227 04437- 0420172 742143 04437- 0420172 242143 درجة  درجة الألم ثني المفصل 

 04142- 0422274 340714 04437- 0420172 442143 04220 0472223 244226 04113- 0473002 240714 درجة  درجة الألم مد المفصل
 04322 0421322 244226 04142- 0422274 340714 04121- 0466222 241422 04670 0442722 643271 درجة  درجة الألم دوران للخارج
 04264 0477033 142271 04142- 0422274 440714 04216- 0472627 242227 04142- 0422274 640714 درجة  درجة الألم دوران للداخل

القوة العضلية
 04462 4422622 20142000 04224- 2422331 12744226 04762 3442262 12042227 04472- 2410602 17342226 نبوتن العضلة الرباعية 

 -04222- 4422101 12342271 04030- 2412232 12142000 04223- 3437411 12240000 14020- 2402263 2240714 نبوتن العضلات الخلفية
 04023 2412473 12247227 14627- 3442132 11647143 04174 3440733 11140714 04222- 2447223 10242000 نبوتن العضلات الضامة

 04322 2432632 13047227 04211 6420212 11442000 04271- 2424202 2642271 04014- 2443142 7742227 نبوتن عضلات الفخذ الوحشية

المدي الحركي
 04261 2427272 12644226 04240- 7432464 2242226 04011- 4401166 2446422 04231 2472364 7147227 درجة  ثني 

 14210- 4474220 12246422 04272 2422226 10047143 04127 2432670 2643271 04642 2434404 7644226 درجة  مد
 04670 2423763 2241422 04126- 1442222 1244226 04272- 1422426 1344226 04000 0421227 242000 درجة  الدوران للخارج
 -04142- 0422274 240714 04000 0427706 740000 04264- 0477033 241422 04216- 0472627 442227 درجة  الدوران للداخل

   ال يال(-2  التت ي-4التت ي  -)الق     اخ خورالك     رايخار ا لترا  الاتر   الم خ   را بمتالأ الاياختل( 9ار ع مارر )
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 متغير درجة شدة الألم 4/1/1
 درجة شدة الألم )ثني المفصل( 4/1/1/1

 14ن= ،تحليل التباين بين قياسات متغير درجة شدة الألم )ثني المفصل(: (4جدول )
 قيمة "ف" جموع المربعاتمتوسط م درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 74.783 47.232 6 444.783 بين القياسات
  1.324 42 62.429 داخل القياسات

   44 474.244 المجموع

( 4ات دع ادن مددارر )ل ر 2422( =14ودرجةة حريةة ) 0402قيمةة "ف" الجدوليةة عنةد مسةتوي 
مدا لداع ايلدل )ًبد  (  ان  اخ خو اتغادت ات 1.14رمرا  تر  االا إمفخواا ابا ا ترل ايبراا )

 الا فر(. 
 درجة شدة الألم )مد المفصل( 4/1/1/2

 14ن=، تحليل التباين بين قياسات متغير درجة شدة الألم )مد المفصل(: (2جدول )
 قيمة "ف" متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 36.174 43.866 6 471.411 بين القياسات

  1.914 42 43.847 ساتداخل القيا
   44 247.647 المجموع

( 3ات ددع اددن مددارر )ل 2422( =14ودرجةةة حريةةة ) 0402قيمةةة "ف" الجدوليةةة عنةةد مسةةتوي 
 ادا(  دان  اخ دخو اتغادت اتمدا لداع ايلدل )1.14رمرا  تر  االا إمفخواا ابدا ا دترل ايبرادا )

 .الا فر(
 درجة شدة الألم )دوران للخارج( 4/1/1/3

 14ن=، تحليل التباين بين قياسات متغير درجة شدة الألم )دوران للخارج( :(6جدول )
 قيمة "ف" متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 446.634 143.414 6 469.244 بين القياسات
  1.419 42 24.283 داخل القياسات

   44 431.411 المجموع

( 8ات ددع اددن مددارر )ل 2422( =14ودرجةةة حريةةة ) 0402سةةتوي قيمةةة "ف" الجدوليةةة عنةةد م
(  دددان  اخ دددخو اتغادددت اتمدددا لددداع ايلدددل 1.14رمدددرا  دددتر  االدددا إمفدددخواا ابدددا ا دددترل ايبرادددا )

 )ارتان ل اخت (. 
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 درجة شدة الألم )الدوران للداخل( 4/1/1/4
 

 14ن=، خل(تحليل التباين بين قياسات متغير درجة شدة الألم )الدوران للدا: (7جدول )
 قيمة "ف" متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 724726 474262 3 1414726 بين القياسات

  04624 22 324422 داخل القياسات
   22 1744214 المجموع

( 41ات دع ادن مدارر )ل 2422( =14ودرجةة حريةة ) 0402قيمة "ف" الجدولية عنةد مسةتوي 
(  دددان  اخ دددخو اتغادددت اتمدددا لددداع ايلدددل 1.14االدددا إمفدددخواا ابدددا ا دددترل ايبرادددا ) رمدددرا  دددتر 

 .)الارتان ل ااار(
 متغير القوة العضلية 4/1/2
 القوة العضلية )العضلة الرباعية( 4/1/2/1

 14ن=، تحليل التباين بين قياسات متغير القوة العضلية )العضلة الرباعية(: (2جدول )
 قيمة "ف" متوسط مجموع المربعات درجة الحرية بعاتمجموع المر  مصدر التباين
 424.623 4932.268 6 4883.744 بين القياسات
  44.786 42 821.744 داخل القياسات

   44 3717.429 المجموع

( 42ات دع ادن مدارر )ل 2422( =14ودرجةة حريةة ) 0402قيمة "ف" الجدولية عنةد مسةتوي 
(  ددددان  اخ ددددخو اتغاددددت القددددرع الي دددد اا 1.14براددددا )رمددددرا  ددددتر  االددددا إمفددددخواا ابددددا ا ددددترل اي

 .)الي  ا الت خااا(
 (خلفيةالقوة العضلية )العضلة ال 4/1/2/2

 14ن=، تحليل التباين بين قياسات متغير القوة العضلية )العضلة الخلفية(: (2جدول )
 قيمة "ف" متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 4474.244 48644.174 6 44134.244 قياساتبين ال
  44.348 42 842.446 داخل القياسات

   44 44877.647 المجموع
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( 44ات دع ادن مدارر )ل 2422( =14ودرجةة حريةة ) 0402قيمة "ف" الجدولية عنةد مسةتوي 
(  ددددان  اخ ددددخو اتغاددددت القددددرع الي دددد اا 1.14رمددددرا  ددددتر  االددددا إمفددددخواا ابددددا ا ددددترل ايبراددددا )

 .الا  اا( )الي  ا
 (ضامةالقوة العضلية )العضلة ال 4/1/2/3

 14ن=، تحليل التباين بين قياسات متغير القوة العضلية )العضلة الضامة(: (10جدول )
 قيمة "ف" متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 422.677 4148.781 6 6443.669 بين القياسات
  8.471 42 444.346 داخل القياسات

   44 6494.982 المجموع

( 43ات دع ادن مدارر )ل 2422( =14ودرجةة حريةة ) 0402قيمة "ف" الجدولية عنةد مسةتوي 
(  ددددان  اخ ددددخو اتغاددددت القددددرع الي دددد اا 1.14رمددددرا  ددددتر  االددددا إمفددددخواا ابددددا ا ددددترل ايبراددددا )

 )الي  ا ال خاا(. 
 القوة العضلية )عضلة الفخذ الوحشية( 4/1/2/4

 14ن=، التباين بين قياسات متغير القوة )عضلة الفخذ الوحشية( ل(: تحلي11ل )جدو
 قيمة "ف" متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 664.848 7447.473 6 22242.429 بين القياسات
  22.184 42 4448.429 داخل القياسات

   44 26411.847 المجموع

( 48ات دع ادن مدارر )ل 2422( =14ودرجةة حريةة ) 0402جدولية عنةد مسةتوي قيمة "ف" ال
(  ان  اخ خو اتغات القرع الي  اا )ا  ا 1.14رمرا  تر  االا إمفخواا ابا ا ترل ايبراا )

 ال اا الرملاا(. 
 المدي الحركيمتغير  4/1/3
 (ثني مفصل الركبة) المدي الحركي 4/1/2/1

 14ن=، قياسات متغير المدي الحركي )ثني مفصل الركبة( تحليل التباين بين: (12جدول )
 قيمة "ف" متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 222.417 7396.614 6 26179.944 بين القياسات
  64.473 24 4797.929 داخل القياسات

   44 24877.869 المجموع
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( 21ات دع ادن مدارر )ل 2422( =14ودرجةة حريةة ) 0402قيمة "ف" الجدولية عنةد مسةتوي 
(  ان  اخ خو اتغات القرع الي  اا )ا  ا 1.14رمرا  تر  االا إمفخواا ابا ا ترل ايبراا )

 ال اا الرملاا(. 
 (مد مفصل الركبة) المدي الحركي 4/1/2/2

 14ن=، تحليل التباين بين قياسات متغير المدي الحركي )مد مفصل الركبة(: (13جدول )
 قيمة "ف" متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 494.427 3694.914 6 49484.744 بين القياسات
  62.713 42 4711.744 داخل القياسات

   44 21884.429 المجموع

( 22ات دع ادن مدارر )ل 2422( =14ودرجةة حريةة ) 0402قيمة "ف" الجدولية عنةد مسةتوي 
(  ددان  اخ ددخو اتغاددت الاددال المت دد  )اددا 1.14تر  االددا إمفددخواا ابددا ا ددترل ايبراددا )رمددرا  دد

 ا فر الت  ا(. 
 (الدوران للخارج مفصل الركبة) المدي الحركي 4/1/2/3

 14ن=، تحليل التباين بين قياسات متغير مدي )الدوران للخارج مفصل الركبة(: (14جدول )
 قيمة "ف" متوسط مجموع المربعات حريةدرجة ال مجموع المربعات مصدر التباين
 227.247 368.644 6 4944.144 بين القياسات
  2.819 42 444.174 داخل القياسات

   44 2134.424 المجموع

( 24ات دع ادن مدارر )ل 2422( =14ودرجةة حريةة ) 0402قيمة "ف" الجدولية عنةد مسةتوي 
 ن  اخ خو اتغات اتما ايلل. (  ا1.14رمرا  تر  االا إمفخواا ابا ا ترل ايبراا )

 (الدوران للداخل لمفصل الركبة) المدي الحركي 4/1/2/4
 14ن=، تحليل التباين بين قياسات متغير مدي )الدوران للداخل لمفصل الركبة(: (12جدول )

 قيمة "ف" متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 98.444 36.218 6 489.324 بين القياسات
  1.344 42 66.411 داخل القياسات

   44 226.424 المجموع

( 23ات دع ادن مدارر )ل 2422( =14ودرجةة حريةة ) 0402قيمة "ف" الجدولية عنةد مسةتوي 
 (  ان  اخ خو اتغات اتما ايلل. 1.14رمرا  تر  االا إمفخواا ابا ا ترل ايبراا )
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 مناقشة النتائج 4/2
 درجة الألم: 4/2/1

(ل رادن  اادا )لأ( الامت د ال 7(ل )3) (4(ل )4(ل )6ان ا ر البتخو  الا ابدا  د  المداارر ت دل )
الاي ددتع اددن  ددال اتمددا ايلددل  دد  ا فددر الت  ددا ر يددتو  ددتر  ااو ا لددا ايبراددا إمفددخواا  ددان 

رال يااال لفخلع القادخا ال يدال الدال ادار ا دة ابا دخا  2رالتت ي   4 القاخ خو الق  اا رالتت ي 
رايدد ر ال خمددل  دد    الاتا ددخو الاتمياددالايددار ايلددل  دد  الددربا ا فددر الت  ددا رعدداا ات دد  اددث 

ال دتر  اأمفدخواا  دد  اتغادت اتمدا ايلددل لفدخلع القادخا ال يددال إلدة  خا ادا مقددن ال   ادخ الغباددا 
(ل رتدد ًات ال تبددخا  التدد عا    دد  ادد   الددربا ا فددر الت  ددا تا اددلأ ايلددلل رتلددات PRP خلددال )

( إلة ب  ا التم ن ل ليرت  خيللل مال  خبدو اتمدا ايلدل  د  القادخا الق  د  41ل    مارر )القا
(ل إ  إن  يا ابتيخ  التمت دا  ادا ال مدل ر يدا إمدتا  القادخا ال يدال ففدم و %33.337ت خرل )

(ل اادخ ادار ا دة %64(ل فل فبيخ ابا  دو  ب د ا تيدخار )%64.337اتما الليرت  خيلل ع  )
 تبخا  الت عا  . يخلاا ال 

رايدد ر ال خمددل عدداا إلددة إن تت ادد  التاتابددخو الت عا اددا ا ددة اماراددخو ا دد اا ايابددا ايددا ف ًددت 
 خا اال  اخ إن ا عتاخل  خلتاتابخو الت عا اا را تاااايخ   تاقا ا ااا امخ   ا دة م دل ايب دخن 

 راياا اليار ال  اي  ل م   الافخ  فر ام ن ان فااوا.
 تا ايرر الال ابص ا  :ر ياا اتمق  ال 

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بةين القيةاس القبلةي والتتبعةي والبعةدي لصةالا القيةاس البعةدي 
 للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث لدرجه الألم لمفصل الركبة )الشعور بالألم("4

 القوة العضلية  4/2/2
 عضلات الفخذ الوحشية(-ضامةالعضلات ال-العضلات الخلفية-)العضلة الرباعية

ان ا ر البتخو  الا ابدا رادن  اادا )لأ( الامت د ال رالاي دت ادن القدرع الي د اا  د  المداارر ت دل 
الربا ا فر الت  ال  يتو  تر  ااو ا لا ايبراا إمفخواا (ل ل44)(ل 41)(ل 9(ل )8(ل )6)

قادخا ال يدال. رايد ر ال خمدل إلد  رال ياادال لفدخلع ال 2رالتت ي   4  ان القاخ خو الق  اا رالتت ي 
ايبرادددا ال دددتر  ال دددخعتع  ددد  البتدددخو  اأمفدددخواا  ات دددخت القدددرع الي ددد اا لا فدددر الت  دددا إلدددة إن 
التاتابددخو الت عا اددا عدد  ال دد ار اياًددر لت عاددر الددربا ا فددر الت  ددا  لدد ر توا دد  اددث الر ددخور 

ت عا ادددا رعددداا ادددخ رعددداا ات ددد  ادددث الاات  دددا الايتاددداعل رل دددن التوا ددد  ا دددة التاتابدددخو التاخ ددداا ال
ران ًل  خن اليار  خلتاتابخو الت عا اا را تاااايخ   تاقا ا ااا امخ   ا ة  الاتا خو الاتمياال

 إلااالاتاا رعاا اخ فلختو  فرم ل ايب خن ااراخي راياا فا خ اليار ال  اي  ل ب ا  الافخ  
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ات دددديخ  دددد  ف مددددخل اات  ددددا  ددددان  رتي دددداا الاتا ددددخو الاتمياددددا رالددددخعااو ال  اددددا رالتدددد  تددددل
ار ددرايخ اددن رمددااًيخ اددن إفددخ ا الددربا ا فددر الت  ددا تقددرر   إن الت عاددر ل فددخ ا  الددربا 
ا فر الت  ا ايتاا  خلاتما ايرلة ا ة فاا  التاتابخو التاخ داا الت عا ادا الدربا ا فدر الت  دا 

  التم ن اتت يو ا ة  خ ا ( إن ب 44 ل رعاا اخ ف اتا البتخو     عاا ال مل  بتل    مارر )
 ا تراخو القاخا. ااخ اار ا ة تم ن القرع الي  اا    اات لأ  اخ ختيخ 

 ر ياا اتمق  ال تا الًخلل الال ابص ا  :
"توجد فروق ذات دلالةة إحصةائية لصةالا القيةاس البعةدي للمجموعةة التجريبيةة لصةالا القيةاس 

العضةلات -العضةلات الخلفيةة-العضةلة الرباعيةةالبعدي في المتغيرات قيد البحث للقوة العضلية )
 عضلات الفخذ الوحشية("4-الضامة

 :مفصل الركبةلالمدي الحركي  4/2/3
رالاي دتع ادن  (ل24(ل)44(ل)44(ل )46(ل )42(ل )6ان ا ر البتخو  ال دخعتع  د  المداارر ت دل )

ت  ددتر  ااو الاددال المت دد  لا فددر الت  ددا راددن  ااددا )لأ( الامت دد ال رايدد ر ال خمددل إلدد   يددر 
رال ياادددال لفدددخلع القادددخا  2رالتت يددد   4 ا لدددا ايبرادددا إمفدددخواا  دددان القاخ دددخو الق  ادددا رالتت يددد 

رالتد   ال يال  خا اا المقن ل   اخ الغباا اث ال تبخا  الت عا   رعاا ات   اث الاتا دخو الاتميادال
ادا ابمفدت  د  اليد   ف يتو بتخو  ف مخًيل ايدالأ ت عادر الدربا ا فدر الت  دا ادن الاتمدا الًخب

ال  اي  الا ًلأ   تيخاع الااي المت   ل ا فرل رعر اتت    د  اليد   ا دة التمتادك رالتدالاك 
(ل إاا تا ددن PRPال  دد  رالتاتابددخو الي ماددا الت عا اددا التاتاماددا  يددا مقددن ال   اددخ الغباددا  خلددال )

ا ددا را دد ن اأ ل رت ددتياا  دد  التاتابددخو الت عا اددا اأامخ اددا لاتربددا الا فددر إن تي دد  بتددخو   
 اي ل المخ و الااي المت    خل خار. 

(ل PRPااددخ ايدد ر ال خمددل الدد  فن التم ددن  دد  الاددال المت دد   يددا مقددن ال   اددخ الغباددا  خلددال )
لا فدددر الت  دددا الافددددخ ا  الدددربا ادددن الاتمددددا الًخبادددا ابمفدددت  دددد  التاتابدددخو الت عا ادددا الا ً ددددا 

فدددر الت  دددا الافدددخ   خلالدددربا ادددن الاتمدددا الًخبادددا ر يددداا اتمقددد    دددتيخاع الاددداي المت ددد  ل ا 
 ال تا التا ث الال ابص ا  :

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالا القياس البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيةرات قيةد 
 البحث للمدي الحركي )ثني ومد مفصل الركبة( "4

 المستخلصات والتوصيات2/0
 المستخلصات: 2/1
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ارا   ايا امخر الاتا ا راليالأ ابيخ رالابي  الا دتاال راابدا الاتا دال ر دة مدارا ر دخور    م
مادددث ال اخبدددخو ر دددت  التم ادددر اأمفدددخو  الا دددتاااا فا دددن الترفدددر ل  دددتبتخمخو فن ال تبدددخا  

 الت عا   الاقتتل لا ت ًات إامخ   ا ة:
 لا فر الت  ا الافخ ا  خلالربا. ال تبخا  الت عا   الاقتتل فاي إلة تم ن اتما ايلل 4/4/4
ال تبددخا  التدد عا   الاقتددتل فاي إلددة تم ددن ر اددخاع القددرع الي دد اا ل ي دد و اليخا ددا ا ددة  4/4/2

 لا فر الت  ا الافخ ا  خلالربا.
فاي ال تبخا  إلة تم ن إامخ      الااي المت      ماادث ا تمخعدخو ر يدت الدك ادن  4/4/6

 تغات القاخ خو التت ياا رالقاخ خو ال يااا ان القاخ خو الق  اا.ا ر  اخاع التم ن لايا و 
ال تبددخا  التدد عا   الاقتددتل فاي إلددة تا اددلأ مدداع ايلددل الاتدد اان اددث اأفددخ ا اي ددا ا ددة  4/4/4

 ار رااا ال تبخا  الت عا  .
ا ااددخ ( رالقاخ ددخو ال ياادد2ل4رمددرا ب دد  تم ددن ر قددخي لقاخ ددخو الاتا ددا الق  اددا رالتت ياددا ) 4/4/4

 اي ا ا ة ابخ  ا تاتابخو  ر اتم ا ان اتامر ال تبخا .
 التوصيات: 2/2

 د   در  فعدداالأ الاتا دا ر تر ددا ر دة مددارا   ايدا اليابدا ربتددخو  الاتا دا رابخ لددا عداا البتددخو  
رفة ال خمل رتقتتل عاا الترفاخو رترماييخ إلة الايتاان رالة الميدخو الايبادا رالاتاففدا ا

رالت عار رالياوخو رالا تل اخو راتا   الت عار رايافخواان  د  الت عادر ال داب     امخر الي   
 المت   رال خمًان    عاا الامخر اخ ا  : 

 .رايبااا التاخ اا ت  ا  ال تبخا  الت عا   الاقتتل    اتا   الت عار المت   4/2/4
لادخ ارت  يادخر رف خ د   د  تقرادا ا عتاخل  تاختان القرع الي  اا ااادر الرمدااو التاتا ادا  4/2/2

الي دددد و اليخا ددددا ا ددددة الا خفددددر  خأ ددددخ ا إلددددة ايت  ددددا ر خلتددددخل  تق ددددر اددددن امتاخلاددددا مددددارل 
 اأفخ خو التاخ اا.

ا  ت خاع ان إمتا او رر خور ال تبخا   د  اليادر ا دة تفداال  دتاا  ت ع ادا فادتي ا دة  4/2/6
ادددتي ادددن ا خفدددر الم دددل ر دددة اات دددلأ ف دددا ا اادددا ل يادددر ا دددة ت عادددر إفدددخ خو الا خفدددر اي

 امخ و الماخع الاات  ا.
ا عتاخل  خل تاا  الت عا اا    الاتامر ال دباا الاات  دا رالتد  تيادر ا دة تقرادا الي د و  4/2/4

 اليخا ا رالاما ا  ا فر الت  ا.
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